(11 Men u bE
ECOLE VOLTAIRE Restaurant scolaire Mars 2024

Semaine du 12 au 14 mars 2024

| | Dpimanche1o | undizn |  Mardizz | Mercredii3 Jeudi 14
M‘ - ‘ - ‘ Crudités ‘ Crudités ‘ Crudités

. . Poulet sauce citron
Plat principal - | e Pizza , Poulet
avec légumes

Pates (pour les

Légumes / I enfants qui ne Riz blanc Langues d’oiseau

accompagnement mangent pas de (Orzo)
pizza)

Fruit/Dessert — | - Boule au chocolat Fruit de saison Gelée
_‘ ---- ‘ ---- ‘Pain+ eau minérale ‘Pain+ eau minérale ‘ Pain+ eau minérale

Semaine du 17 au 21 mars 2024

_. Dimanche 17 Lundi 18 . Mardi 19 | Mercredi 20 . Jeudi 21 .
M‘ Crudités ‘ Crudités ‘ Crudités ‘ Crudités ‘ Crudités

. . . Poulet . . .
Plat principal Poulet Kefta grillée Sauce blanche Viande hachée Pizza

Pates (pour les

Légumes / Riz blanc Riz blanc Pates Riz blanc enfants qui ne
accompagnement Molokheya Haricots Sauce bolognaise Petits pois mangent pas de
pizza)
Fruit/Dessert ‘ Cookie ‘ Fruit de saison ‘ Boule au chocolat ‘ Fruit de saison ‘ Mhalabia

_‘ Pain+ eau minérale ‘Pain+ eau minérale ‘Pain+ eau minérale ‘Pain+ eau minérale ‘ Pain+ eau minérale
Semaine du 24 au 28 mars 2024

| Dimanche2s |  lundi2s | Mardi2e | Mercredizz |  Jeudizs |
m‘ Crudités ‘ Crudités ‘ Crudités ‘ Crudités ‘ Crudités

Kefta
. . Poulet . .
Plat principal Poulet « Daoud Pacha « oule Shawarma Viande hachée

Sauce blanche
Pommes de terre

) : : N Riz aux vermicelles .
Légumes / Riz aux vermicelles . Pates ) Riz blanc

Riz blanc . Légumes sauce .
accompagnement Molokheya Sauce bolognaise tomate Okra (Bamia)

Fruit/Dessert ‘ Cookie ‘ Fruit de saison ‘ Boule au chocolat ‘ Fruit de saison ‘ Riz au lait
_‘ Pain+ eau minérale ‘ Pain+ eau minérale ‘ Pain+ eau minérale ‘Pain+ eau minérale ‘ Pain+ eau minérale

Semaine du 31 mars au 4 avril 2024

_. Dimanche 31 Lundi 01 m Mercredi 03 Jeudi 04 .
m‘ Crudités ‘ Crudités ‘ Crudités ‘ Crudités ‘ Crudités

. . - Poulet . . .
Plat principal Poulet Kefta grillée Sauce blanche Viande hachée Pizza

Riz blanc Pates (pour les
Légumes / Riz blanc Riz blanc Pates ot ot e

. . Courgettes a la
accompagnement Molokheya Haricots Sauce bolognaise ,g mangent pas de
béchamel bizza)

Fruit/Dessert ‘ Cookie ‘ Fruit de saison ‘Boule au chocolat ‘ Fruit de saison ‘ Mhalabia
_‘ Pain+ eau minérale ‘Pain+ eau minérale ‘Pain+ eau minérale ‘Pain+ eau minérale ‘ Pain+ eau minérale




