
                                  “Menu” 
Restaurant scolaire 

ÉCOLE VOLTAIRE                                                         Decembre 2023 
 
Semaine du 03 au 07 Decembre 2023 

 Dimanche 03 Lundi 04 Mardi 05 Mercredi 06 Jeudi 07 

Entrée Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités 

Plat principal Poulet Viande hachée  
Poulet  

Sauce blanche 
Poulet sauce citron 
Avec des légumes  

Pizza 

Légumes / 
accompagnement 

Riz aux vermicelles 
Molokheya 

« Lessen Asfour » 
Pâtes  

Sauce bolognaise 
Riz blanc   

Pates pour les 
enfants qui ne 

mangent pas les 
pizza 

Fruit Gelée  Fruit de saison Riz au lait Fruit de saison Boule au Chocolat 

 Pain+eau minérale Pain+eau minérale Pain+eau minérale Pain+eau minérale Pain+eau minérale 

 
Semaine du 10 au 14 Decembre 2023 

 Dimanche 10 Lundi 11 Mardi 12 Mercredi 13 Jeudi 14 

Entrée Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités 

Plat principal Poulet Viande hachée  
Poulet  

Sauce blanche 

Kefta 
« Daoud Pacha » 
Pommes de terre 

Poulet pané 

Légumes / 
accompagnement 

Riz aux vermicelles 

Molokheya 

Légumes sautés  

Riz blanc  

Pâtes  

Sauce bolognaise 
Riz blanc  

Riz blanc 

Courgettes à la 

béchamel  

Fruit Cookie Fruit de saison Vermicelles au lait Fruit de saison Boule au Chocolat 

 Pain+eau minérale Pain+eau minérale Pain+eau minérale Pain+eau minérale Pain+eau minérale 

 
Semaine du 17 au 21 Decembre 2023 

 Dimanche 17 Lundi 18 Mardi 19 Mercredi 20 Jeudi 21 

Entrée Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités 

Plat principal Poulet Kefta grillée 
Poulet  

Sauce blanche 
Shawerma  

Sauce                  
tomate 

Légumes / 
accompagnement 

Riz aux vermicelles 
Molokheya 

Riz blanc 
Epinard    

Pâtes  
Sauce bolognaise 

Riz aux vermicelles 
Ratatouille 

« Kochari » 

 Fruit Cookie Fruit de saison Riz au Lait  Fruit de saison Gelée  

 Pain+eau minérale Pain+eau minérale Pain+eau minérale Pain+eau minérale Pain+eau minérale 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


