“Menu”
ECOLE VOLTAIRE Restaurant scolaire Octobre 2023

Semaine du 01 au 05 Octobre 2023

Dimanche 01 Lundi 02 Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05
Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités

Plat principal Poulet Viande hachée Poulet Poule sauce citron Pizza
Sauce blanche avec légumes

Riz blanc Des pates pour les
Legumes / Riz Blanc Pates . enfants qui ne
Riz Blanc

Courgettes a la .
t 1
accompagnement Molokheya bechamel Sauce bolognaise manglf):inZ ZI;as es

Fruit/Dessert Fruit de saison Cookie Fruit de saison Riz au Lait Fruit de saison

_ Pain+ eau Minérale |Pain+ eau Minérale |Pain+ eau Minérale |Pain+ eau Minérale | Pain+ eau Minérale

Semaine du 08 au 12 Octobre 2023

Dimanche 08 Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12
Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités

- Viande Sauce Poulet . .
Plat principal Poule brune Sauce blanche Shish Tawook Kochari

Légumes / Riz blanc Langues d’oiseau Pates Riz blanc
Molokheya . . Sauce Tomate

accompagnement (Orzo) Sauce bolognaise Haricots
Fruit/Dessert Fruit de saison Gelée Fruit de saison | Boule au chocolat Fruit de saison

_ Pain+ eau Minérale | Pain+ eau Minérale |Pain+ eau Minérale | Pain+ eau Minérale | Pain+ eau Minérale

Semaine du 15 au 19 Octobre 2023

Dimanche 15 Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19
Crudités Crudités Crudités Crudités Crudités

Kefta

Plat principal Poule Dawood Pacha
Pommes de terre

Poulet Poule panée

Sauce blanche Pizza

Des pates pour les

Légumes / Riz blanc Riz blanc Pates enfants qui ne

) icell
accompagnement Molokheya Sauce bolognaise Vermicelles mangent pas les
pizza
Fruit/Dessert Fruit de saison Cookie Fruit de saison Mehalabia Fruit de saison

_ Pain+ eau Minérale | Pain+ eau Minérale | Pain+ eau Minérale | Pain+ eau Minérale | Pain+ eau Minérale




